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PRESENTAZIONI

NATA IN UN PICCOLO PAESE DEL SUD ITALIA, HO SEMPRE
VOLUTO OLTREPASSARE | CONFINI DELLA MIA PICCOLA
CITTA! DESIDERAVO VEDERE LE VASTE DISTESE DEL MONDO,
| TERRITORI SCONOSCIUTI, SPERIMENTARE LA VITA,
RESPIRARE L'ARIA DI LUOGHI NON SEGNATI DAL TURISMO
COMMERCIALE. |[L MIO VIAGGIO E INIZIATO A 15 ANNI,

K . , “ B ) ] QUANDO HO PRESO IL PRIMO AEREO ED HO INIZIATO A
CONOSCERE IL MONDO. HO ASSAPORATO LA DIVERSITA
CULTURALE, LAGRANDEZZA PAESAGCGISTICA E LA
RICCHEZZA STORICA CHE OGNI PAESE OFFRIVA. NON S
TRATTAVA SOLO DI SEGNARE I PAESI SU UNA MAPPA, MA DI

ASSORBIRNE L'ESSENZA, COMPRENDERNE LA STORIA E
DIVENTARNE PARTE INTEGRANTE. PER ME OGNI MOMENTO
E UN'OPPORTUNITA DI SCOPERTA. VIAGGIARE NON
SIGNIFICA SOLO VISITARE MONUMENTI O PROVARE CUCINE
ESOTICHE, SIGNIFICA IMMERGERSI NELLA CULTURA LOCALE,
CAPIRE IL LORO MODO DI VIVERE E IMPARARE DALLE LORO
ESPERIENZE. ATTRAVERSO | MIEI VIAGGI, VOGLIO
DIMOSTRARE CHE VIAGGIARE E PIU DI UNA SEMPLICE
ATTIVITA DI SVAGO, E UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DI SE
STESSI E DEL MONDO CHE CI CIRCONDA!
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GUIDA INSOLITA DI SIVIGLIA: 4 GIORNI
NELLA PERLA DELL'ANDALUSIA

Benvenuti nella guida insolita di Siviglia, la citta che incanta con il suo mix unico di
storia moresca, tradizione flamenca e vivace cultura andalusa. Questa guida vi
accompagnera in un viaggio di 4 giorni attraverso le meraviglie della capitale
dell'Andalusia, svelandovi i suoi tesori nascosti e le esperienze imperdibili.

Premessa sulla Citta

Siviglia € il cuore pulsante dell'Andalusia, una citta dove I'architettura islamica si
fonde con quella cristiana, creando un panorama urbano unico al mondo. Le sue
strade strette e tortuose nascondono patios fioriti, mentre le piazze si animano al
tramonto con il ritmo del flamenco. Con oltre 2.200 anni di storia, Siviglia
custodisce un patrimonio culturale straordinario, riconosciuto dall'UNESCO.

Quando andare

Il periodo migliore per visitare Siviglia € durante la primavera (marzo-maggio) o
I'autunno (settembre-novembre). In questi mesi le temperature sono piacevoli e si
puo godere appieno della citta. E consigliabile evitare luglio e agosto quando le
temperature possono superare i 40°C. La Semana Santa (settimana santa) e la Feria
de Abril sono eventi spettacolari ma attirano molti turisti, con conseguente aumento
dei prezzi.

Abbigliamento adatto

Per visitare Siviglia & consigliabile portare:
Primavera/Autunno: abiti leggeri e un cardigan per la sera
Estate: tessuti naturali e traspiranti, cappello, occhiali da sole
Inverno: abbigliamento a strati, giacca leggera
Scarpe comode per camminare (le strade sono spesso lastricate)

Abbigliamento modesto per visitare le chiese
@ oltreilsolitoviaggio
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Siviglia € una citta ricca di tradizioni e festivita affascinanti che riflettono la sua
profonda cultura andalusa. Le celebrazioni locali offrono un'‘esperienza unica per i
viaggiatori, mescolando storia, religiosita, musica e tradizioni popolari in un mix
spettacolare di colori ed emozioni.

Semana Santa (Marzo/Aprile):
Una delle celebrazioni religiose piu spettacolari del mondo cristiano
60+ confraternite (hermandades) sfilano per le strade
Processioni che durano fino a12 ore
"Pasos" (carri processionali) portati a spalla da uomini chiamati "costaleros"
L'atmosfera cambia quartiere per quartiere: solenne in centro, festosa a Triana
La "Madruga" (notte tra Giovedi e Venerdi Santo): momento piu intenso

Feria de Abril (Aprile): Celebrata due settimane dopo la Pasqua
Oltre 1000 "casetas" (tende) allestite nel quartiere fieristico
Donne in abiti da flamenca (traje de gitana)
Balli di sevillanas (variante locale del flamenco)
La maggior parte delle casetas sono private, ma esistono alcune casetas
pubbliche:
Caseta Municipal
Caseta de Distrito
Caseta de los Populares

La Cultura della Siesta

Non & un mito: molti negozi chiudono dalle 14:00 alle 17:00, le strade si svuotano
nelle ore piu calde e la vita notturna inizia molto tardi! Rispetta questa tradizione: &
una risposta intelligente al clima!
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COSE DA SAPERE

PRIMA DI PARTIRE

Come arrivare

¢ In aereo: Aeroporto di “Diego Velazquez” (SVQ), collegato al centro citta con
bus navetta chiamato “EA”:
-la frequenza dei bus € di circa 25-30 minuti
-la prima corsa dall’aeroporto verso Siviglia € alle 05:20, I'ultima ¢ alle 1:00
-la prima corsa in partenza da Plaza de Armas verso I'aeroporto & alle 4:30,
I ultima & alle 00:05
-dall’aeroporto a Plaza de Armas si impiegano circa 40 minuti
-il capolinea dell’EA in aeroporto € al piano 0, di fronte agli arrivi
-prezzo per un biglietto: 6€.
Se si fa andata e ritorno nello stesso giorno il costo € di 8€ (vantaggioso per i viaggi
in giornata)
Il biglietto si acquista direttamente sull’autobus.
In treno: Stazione Santa Justa, collegamenti AVE con Madrid (2ore e 50 min
circa) e Malaga (1 ora e 53 min circa)
In auto: la citta € ben collegata con le principali citta spagnole in caso vuoi
organizzare un “On the road”.

Come spostarsi

e A piedi: il centro storico e facilmente percorribile
In bici: servizio di bike sharing Sevici (Il prezzo: la prima mezz'ora & gratis, se si
usa un'ora costa 1,03€ e 2 ore 2,04€)
Mezzi pubblici: rete di autobus e metropolitana
Tram: utile per attraversare il centro storico
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PERNOTTAMENTI

BUDGET MEDIO

Quartieri consigliati

Santa Cruz: quartiere storico, ideale per prime visite
Triana: zona autentica con atmosfera locale
Macarena: quartiere tranquillo e piu economico
Alameda: area vivace con vita notturna

Alloggi €€-€€€ con link per prenotare

Hotel Casa 1800 - Santa Cruz
Palazzo restaurato con patio centrale
Ottimo rapporto qualita-prezzo nel centro storico
Camere a partire da €120/notte
Pro: tea time gratuito ogni pomeriggio
Perfetto per: coppie in cerca di romanticismo
o Consiglio: stanze superiori con balcone privato
Hotel Amadeus - Santa Cruz
Hotel a tema musicale con strumenti nelle aree comuni
Terrazza sul tetto con vista panoramica
Camere a partire da €90/notte
Pro: benvenuto con vino all’arancia sivigliano gratis
Perfetto per: amanti della musica
Consiglio: chiedi la Junior Suite, molto piu ampia della superior
Monte Triana - Triana
Hotel moderno nel cuore del quartiere piu autentico
Design contemporaneo e camere spaziose
Camere a partire da €80/notte
Pro: vicino ai migliori bar di tapas
Perfetto per: chi vuole vivere come un locale

Consiglio: chiedi le camere ai piani alti
@ oltreilsolitoviaggio
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PERNOTTAMENTI

BUDGET BASSO

Alloggi €-€€ con link per prenotare

Pension Doiia Trinidad - Alameda
Piccola pensione in casa tradizionale sivigliana
Camere con bagno privato o condiviso
Prezzi a partire da €35/notte
Pro: gestione familiare e consigli autentici
Perfetto per: chi cerca un'esperienza locale autentica
Consiglio: le camere all'ultimo piano hanno piccoli balconi

Hotel Maestranza - Centro
Hotel economico a gestione familiare
A pochi passi dalla Plaza de Toros
Camere a partire da €50/notte
Pro: colazione continentale inclusa
Perfetto per: coppie che vogliono risparmiare senza rinunciare alla privacy
Consiglio: chiedi le camere rinnovate del terzo piano

Sevilla Kitsch Hostel - Macarena
Ostello con arredamento retro e colorato
Cortile interno con area relax
Letti in dormitorio da €18/notte, camere private da €48
Pro: cucina comune ben attrezzata e sala giochi
Perfetto per: giovani viaggiatori e content creator alla ricerca di sfondi creativi
Consiglio: partecipa alle "tapas nights" organizzate dallo staff

Pension Nuevo Suizo - Centro
Guest house familiare in edificio tradizionale
A 10 minuti a piedi dalla Cattedrale
Camere private da €45/notte, camere condivise da €25
Pro: terrazza comune sul tetto con vista sulla citta
Perfetto per: viaggiatori indipendenti che cercano posizione centrale
Consiglio: chiedi le camere che affacciano sul patio interno per maggiore tranquillita
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I LUOGHI MAGICI E INSOLITI DI SIVIGLIA

Real Alcazar

Appena varcato l'ingresso del Real Alcazar di Siviglia,
ho sentito di entrare in un altro mondo. Un luogo
sospeso nel tempo, dove ogni dettaglio racconta secoli
di storia e cultura. Camminando tra i giardini profumati
d’aranci e le sale decorate con stucchi e maioliche, ero
completamente rapita dalla bellezza che mi circondava.
Ma il vero momento di stupore e arrivato quando ho
alzato gli occhi e ho visto lei: la cupola dorata della Sala
degli Ambasciatori. Un’esplosione di luce, eleganza e
perfezione architettonica. Sembrava quasi fluttuare,
come se non appartenesse alla realta ma a un sogno
antico. Ho trattenuto il respiro per qualche secondo,
incapace di distogliere lo sguardo. Mi sono sentita
piccola di fronte a tanta meraviglia, e allo stesso tempo
parte di qualcosa di immenso. E stato un momento
magico, di quelli che restano impressi nel cuore. Il Real
Alcazar non € solo un palazzo, € un’esperienza che ti
entra dentro, ti incanta e ti lascia con la voglia di
tornarci ancora.

Cattedrale di Siviglia e la Giralda

Davanti alla facciata imponente della cattedrale
ho sentito un brivido di emozione, come se stessi
per entrare in un luogo sacro non solo per la fede,
ma anche per l'arte e la storia. L'interno € un
susseguirsi di meraviglie: le volte altissime, le luci
che filtrano dalle vetrate colorate, [Ialtare
maggiore che brilla d’oro e di mistero. E poi c’¢ lei,
la Giralda, I'antico minareto diventato campanile,
che domina la citta con la sua eleganza senza
tempo. Salire in cima & stato un piccolo viaggio
nel viaggio: 35 rampe, una dopo l'altra, con ogni
passo che aumentava l'attesa e 'emozione. E una
volta arrivata su... WOW. Siviglia si e aperta
davanti ai miei occhi in tutta la sua bellezza. Un
panorama che toglie il fiato, che ti fa sentire parte
di qualcosa di grande. E uno di quei momenti che
non dimentichero mai.
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I LUOGHI MAGICI DI SIVIGLIA

Plaza El Cabildo

Passeggiando per il centro di Siviglia, mi sono imbattuta
in un angolo nascosto che mi ha lasciata senza fiato:
Plaza del Cabildo. Appena varcato uno dei suoi discreti
ingressi, mi sono trovata in una piazza semicircolare,
circondata da eleganti portici affrescati e colonne di
marmo. Il silenzio e la pace che regnavano |i dentro
contrastavano con il trambusto delle strade vicine. Al
centro, una fontana semplice ma affascinante rifletteva
la luce del sole, mentre sul lato opposto si ergeva un
tratto delle antiche mura almohadi del 1184, testimoni
silenziosi di secoli di storia . L'armonia tra I'architettura
moderna del XX secolo, opera dell'architetto Joaquin
Barquin y Bardén, e gli elementi storici mi ha
profondamente colpita . E stato come scoprire un
segreto ben custodito nel cuore pulsante della citta.

Passeggiando per le strade di Siviglia, mi sono
imbattuta nella Iglesia de San Pedro, un gioiello
in stile gotico-mudéjar del XIV secolo, situato
nella Plaza de San Pedro. La sua facciata sobria
nasconde un interno ricco di storia e arte, ma
cido che mi ha colpito di piu e stato un dettaglio
particolare: un retablo ceramico sulla facciata
che da sulla calle Imagen. Su di esso ¢
raffigurato un cardellino, noto come il "pajarito
casamentero" o  ‘“cardellino  dell'amore".
Secondo la leggenda, questo piccolo uccello ha
il potere di unire le persone in amore eterno ma
bisogna riuscire a trovarlo! Se lo si trova
bisogna toccarlo e wohila..il miracolo & fatto!
Mai piu single..
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I LUOGHI MAGICI DI SIVIGLIA

Metropol Parasol - Las Setas de Sevilla

Passeggiando per le vie di Siviglia, mi sono imbattuta
in una struttura che sembrava uscita da un sogno
futuristico: il Metropol Parasol, affettuosamente
chiamato Las Setas per la sua forma che ricorda
enormi funghi. Situato in Plaza de la Encarnacion,
questo capolavoro di legno e cemento, € la piu
grande struttura in legno del mondo. Salendo sulla
sua passerella ondulata, mi sono ritrovata a
camminare sospesa sopra i tetti della citta. |l
panorama che si apre da lassu € mozzafiato: la
Cattedrale, la Giralda, le stradine tortuose del centro
storico, tutto si svela in un abbraccio visivo che toglie
il fiato. Ma cid che mi ha colpito di piu & stato il
tramonto: il cielo si & tinto di sfumature calde, mentre
la struttura si illuminava di luci soffuse, creando
un‘atmosfera magica e surreale.

Plaza de Espana e i suoi segreti

un capolavoro architettonico progettato da Anibal
Gonzalez per I'Esposizione Iberoamericana del 1929.
La sua forma semicircolare, i ponti che attraversano il
canale e le 48 panchine in ceramica, ognuna dedicata
a una provincia spagnola, creano un'atmosfera unica
e affascinante. Mentre esploravo la piazza, ho
scoperto un dettaglio curioso: una conchiglia
nascosta. Si trova nella prima fila di colonne che
costeggiano il primo ponte sulla sinistra (non verso la
fontana ma verso il palazzo), precisamente nella
quinta colonnina. Si dice che strofinarla porti fortuna,
un piccolo segreto che aggiunge magia a questo
luogo gia incantato. Camminando, ho notato la statua
di Anibal Gonzalez. Avvicinandomi, ho scoperto un
tocco personale: tre piccole mani scolpite sotto la
scultura. Sono le impronte dei figli dei creatori del
monumento, un omaggio nascosto che rende questa
opera ancora piu speciale.
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I LUOGHI MAGICI DI SIVIGLIA

Plaza de Toros

Lungo le rive del Guadalquivir, ho visitato la maestosa
Plaza de Toros de la Real Maestranza, uno dei simboli
piu iconici di Siviglia. Nonostante le mie riserve
personali sulla corrida, non potevo ignorare la bellezza
architettonica e la storia che permeano questo luogo.
Varcando l'ingresso, sono stata subito colpita dalla
perfetta armonia delle sue forme ovali e dai colori caldi
che riflettono la luce andalusa in modo unico. Durante la
visita, ho scoperto che questa arena, iniziata nel 1749 e
{ completata nel 1881, € la piu antica di Spagna e puo
ospitare fino a 12.000 spettatori . Ma cid0 che mi ha
B affascinato di piu sono stati i dettagli nascosti: il Palco
del Principe, riservato alla famiglia reale, con le sue
Il sculture barocche, e le ochavas, archi che conferiscono
all'arena la sua forma distintiva.

Passeggiando per il vivace quartiere di Triana, ho
raggiunto il Mercado de Triana, un luogo che incarna
l'autentica anima sivigliana. Situato sopra le rovine
dell'antico Castillo de San Jorge, un tempo sede
dell'lnquisizione, questo mercato € un crocevia di
sapori, colori e tradizioni. Di fronte all'ingresso
principale, in Plaza del Altozano, mi ha colpito la
statua in bronzo di Juan Belmonte, celebre torero
nato proprio in questo quartiere. La scultura, raffigura
Belmonte in una posa intensa e riflessiva, omaggiando
la sua profonda connessione con Triana. Una
particolarita che mi ha affascinato € la leggenda
legata a questa statua: si dice che non abbia il cuore,
simboleggiando la passione e il sacrificio che
Belmonte dedico all'arte della tauromachia. Questo
dettaglio nascosto aggiunge un'aura di mistero e
poesia al monumento, rendendo l'esperienza ancora
piu coinvolgente.
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I LUOGHI MAGICI DI SIVIGLIA

Plaza de America

Circondata da tre magnifici edifici progettati da Anibal
Gonzalez per I'Esposizione |Iberoamericana del 1929,
ognuno in uno stile architettonico diverso—mudéjar,
rinascimentale e gotico—questa piazza € un trionfo di
armonia e bellezza .

Al centro, una fontana scintillante riflette le facciate
ornate. Un dettaglio affascinante & la presenza di
specie botaniche provenienti dalle Americhe, introdotte
a Siviglia durante I'Esposizione Universale del 1992.
Queste piante esotiche, come la jacaranda e la palmera
real cubana, hanno trovato un nuovo habitat qui,
trasformando la citta in un giardino esotico europeo.
Questo posto non €& solo un luogo di straordinaria
bellezza, ma anche un simbolo dell'incontro tra culture
e della ricchezza della storia sivigliana.

Il Garlochi

Qui si parla di stranezza ai massimi livelli! Varcando la
soglia di questo stravagante bar, mi sono trovata
immersa in un'atmosfera che ricorda una chiesa
barocca, con pareti adornate da statue di santi,
candele, velluti rossi e [I'‘aroma persistente
dell'incenso. Ogni angolo del locale & un omaggio alla
tradizione religiosa sivigliana che ti immerge in
un’esperienza sensoriale unical

Il bar & noto per il suo cocktail distintivo, il "Sangre de
Cristo", una miscela dolce e intensa che si sposa
perfettamente con I'ambiente mistico del locale.

Il Garlochi & piu di un semplice bar; & un viaggio
nell'anima profonda della citta, dove la devozione
religiosa e la convivialita si fondono in un'esperienza
indimenticabile. Un luogo che consiglio a chiunque
desideri scoprire il lato piu autentico e affascinante di
Siviglia.
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ALTRI LUOGHI DA NON PERDERE

+ lista punti panoramici

Posti esclusivi e fuori dai percorsi turistici

TORRE DEL ORO

ARCHIVIO GENERAL DE INDIAS
PUENTE DE TRIANA

CALLEJON DEL AGUA

CALLE JUDERIA (quartiere Santa Cruz)
PARQUE DE MARIA LUISA

BANOS DE DONA MARIA DE PADILLA
PATIO DE BANDERAS

PLAZA ALFARO

PLAZA DE SANTA CRUZ

EL BALCON DE ROSINA

JARDINES DE MURILLO

PLAZA DE LOS REFINADORES

CASA DE PILATOS

PALACIO DE LAS DUENAS

Free Tour di Civitatis per il quartiere di Santa Cruz a questo LINK

Punti panoramici “Wow”

LA GIRALDA

TORRE DEL ORO

LAS SETAS DE SEVILLA (da prenotare orario tramonto)
A.R.T. SKY BAR

HOTEL EME CATEDRAL (terrazza panoramica)

CORTE INGLES (tetto ristorante)

TORRE DEI PERDIGONES
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ITINERARIO 3/4 GIORNI A

SIVIGLIA

Giorno 1: Il Cuore Storico - "Alla Scoperta del
Patrimonio UNESCO"

Mattina: Real Alcazar (3-4 ore)
® _ Pro-tip: Prenota il biglietto online tra le
9:30 e le 11:00, eviterai code lunghissime!
Esplora i Giardini di Don Pedro, piu belli al
mattino con la luce naturale.
Non perdere la Sala degli Ambasciatori con i
suoi soffitti dorati.
Visita una delle location di Game of Thrones:
i Bagni di Dofa Maria de Padilla.
Sosta caffé nel patio del Alcazar (prezzo
turistico ma location unica)
Pranzo: Tapas nel Barrio Santa Cruz
® (Consigliato: Bar Las Teresas, autentico bar di
tapas dal 1870
* Da provare: Espinacas con garbanzos e
jamén ibérico
_ Pro-tip: Chiedi il menu in italiano, ma
ordina in spagnolo "Una cana (birra) y tortilla,
por favor"
Pomeriggio: Cattedrale e Giralda (2-3 ore)
Sali i 35 piani della Giralda tramite rampe
(non scale!)
Cerca la tomba di Cristoforo Colombo
Ammira il retablo mayor, la pala d'altare piu
grande al mondo
Pro-tip: la domenica ¢’ 'accesso gratuito
trale 16:30 e le 18:00 (eccetto i festivi)
comprando i biglietti online.
Sera: Santa Cruz, Arenal e Flamenco
® Passeggiata per Calle Agua, Plaza Dofia
Elvira e Plaza El Cabildo
Cena al Casa Roman (prenotazione
necessaria)
Spettacolo di Flamenco a la Casa de la
Memoria(clicca qui per prenotare)
. Pro-tip: Se disponibile prenota lo
spettacolo delle 22:30, & meno turistico!
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ITINERARIO 3/4 GIORNI A

SIVIG

Giorno 2: Arte e Grandiosita - "Tra Storia e
Modernita"

Mattina: Plaza de Espafa e Parque de Maria Luisa
(3-4 ore)
® Arrivo presto per foto senza turisti (meglio
allalbatrale 7 e le 8)
Noleggia una barca per il canale (€5 per 45
minuti)
Cerca la tua regione preferita tra le piastrelle
delle province
Pro-tip: ogni pomeriggio dalle 17 c’€ uno
spettacolo di flamenco gratuito all’aperto.
Pro-tip: trova la conchiglia nascosta tra le
piccole colonne e le manine nascoste sotto la
statua di Don Anibal Gonzalez (guarda il
REEL)
Visita il Museo delle Arti e Tradizioni Popolari
(spesso ignorato) a Plaza de Americal

Pranzo: Mercado Lonja del Barranco
®* Market food contemporaneo in edificio
storico
® Prova il sushi-tapas fusion da Rocio
® _ Pro-tip: | tavoli al piano superiore hanno
vista sul fiume

Pomeriggio: Museo de Bellas Artes, Museo della
Ceramica di Triana e Antiquario (2-3 ore)
® Focus sulle opere di Murillo e Zurbaran
® Non perdere la sala dedicata a Valdés Leal
® _ Pro-tip: Gratis per cittadini UE, porta il
documento
Museo della ceramica di Triana e
I’Antiquarium sono inclusi nell’ acquisto del
biglietto della cattedrale e giralda!l

Sera: Las Setas (Metropol Parasol)
® Sali al tramonto per la vista migliore della
citta
tra giugno e settembre sconsiglio le visite
pomeridiane (alte temperature)
Pro-tip: il biglietto include 2 ingressi, se ci

torni al tramonto puoi assistere allo
spettacolo di luci “Aurora”
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ITINERARIO 3/4 GIORNI A

SIVIGLIA

Giorno 3: La Siviglia Autentica - "Vita di
Quartiere"

Mattina: Triana (3-4 ore)

* |nizia dal Mercato di Triana all'apertura
Colazione con churros da Bar Las
Golondrinas
Tappa al “Casala Teatro” il teatro di
flamenco piu piccolo del mondo.
Ammira la statua del “Torero senza
Cuore” di fronte all'ingresso del mercato.

Pro-tip: esperienza di pittura su
ceramica in uno dei tanti laboratori

(prenota QUI)

Pranzo: Taverna El Arenal
e Specialita: Rabo de toro (coda di toro
brasata)
* Chiedi il vino della casa (ottimo Ribera)
o Pro-tip: Prenota il tavolo nel patio

Pomeriggio: Luoghi super nascosti (3-4 ore)
Casa de Pilatos: il patio piu fotografato
di Siviglia
Palazzo di Las Duenas: dove nacque
Antonio Machado

Pro-tip: Biglietto combinato

disponibile
Cerca i gatti nei giardini di Las Duefias
Iglesia de San Pedro: prova a trovare il
cardellino dell’amore sul dipinto esterno)

Sera: quartiere Alfalfa

Cena da “Bar Alfalfa”
Bar consigliati per dopo cena: Maldito
cocktail bar

Pro-tip: | locali si animano dopo le
21:30

Pro-tip: Bar super segreto “IL
GARLOCHI, guarda il REEL su questo
posto magico.
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ITINERARIO 3/4 GIORNI A

Giorno 4: Siviglia Contemporanea - "Oltre il
Centro Storico"

Mattina: Torre del Oro e Lungofiume (2-3
ore)
e Visita la Torre (biglietto €3)
Plaza de Toros (biglietto €7)
Passeggiata sul lungofiume
Parque de Maria Luisa

Pranzo: Mercado de la Encarnacion
e Street food locale sotto Las Setas
e Prova il "montadito de pringa"
* _ Pro-tip: | prezzi sono piu bassi dei
ristoranti turistici

Pomeriggio: Arte Contemporanea (2-3 ore)
e CAAC nell'ex monastero della Cartuja
e Esposizioni temporanee internazionali
¢ Giardini del monastero poco conosciuti
e _ Pro-tip: Gratis il martedi pomeriggio

Sera: Tramonto sul Guadalquivir

* Mini-crociera sul Guadalquivir (1 ora) da
prenotare a questo LINK
- Pro-tip: | battelli partono ogni ora
(solo piccolo stop nel pomeriggio alle
14:00 e alle 15:00)
Kayak al tramonto (prenotazione
necessaria a questo LINK)
Cena al Mercado Lonja del Barranco
- Pro-tip: Il ponte di Triana si illumina al
crepuscolo
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CONSIGLI EXTRA

Per i content creator
* Spot fotografici migliori:
o Plaza de Espafna all'alba
© Terrazza del EME Hotel (vista Cattedrale)
o Patio de las Doncellas nel Real Alcazar
©o Ponte di Triana al tramonto
* Luoghi instagrammabili meno noti:
o Patio della Casa de Salinas
o Calle Aguain Santa Cruz
o Giardini dell'Hotel Palacio de Villapanés

Per gli amanti della cultura

Tablaos di flamenco autentici:

Casa de la Memoria

T de Triana

La Casa del Flamenco

Eventi culturali gratuiti:

Concerti nella Chiesa di San Luis

Mostre al Centro Cultural Santa Clara
Performance strada in Plaza del Salvador

Per i foodies
* Bar specializzati in singole tapas:

o Las Eslava per le spinacas

o Bodeguita Romero per il montadito

de pringa

o El Rinconcillo (dal 1670) per il jamén
® Orari dei pasti locali:

o Colazione: 8:00-10:00

o Almuerzo (pranzo): 14:00-16:00

o Cena: dopo le 21:00

Per i risparmiatori

e Siviglia Card: conviene solo se visiti piu
di 4 monumenti
Free Walking Tours: alle 10:00 e 16:00 da
Plaza Nueva (LINK)
Tour dei punti piu belli della citta a piedi
con GetYourGuide (LINK)
Lunedi: molti musei sono gratuiti (su IG
trovate il post con la lista completa)
Menu del dia: pranzo completo €10-15

Ricorda: non partire mai senza una buona assicurazione di viaggio che ti salva da
tantissimi imprevisti. lo uso HEYMONDO da tantissimo tempo e sono felice di
lasciarti il mio codice sconto del 10% a questo

LINK
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CULTURA LOCALE

GASTRONOMIA E TRADIZIONI

La cucina sivigliana rappresenta I'essenza della tradizione andalusa, una fusione
di influenze arabe, cristiane e gitane che si traducono in piatti ricchi di carattere
e storia.
Ecco alcuni piatti imperdibili:

Salmorejo: Versione piu densa del gazpacho, con uovo sodo e jamon

Gazpacho: Zuppa fredda di pomodoro, perfetta contro il caldo estivo
Espinacas con garbanzos: Spinaci con ceci, un piatto di origine moresca
Pescaito frito: Pesce fritto in pastella leggera, specialita sivigliana
Carrillada: Guance di maiale brasate nel vino fino a sciogliersi in bocca
Solomillo al whisky: Filetto di maiale con salsa al whisky, un classico
sivigliano
Montaditos de pringa: Mini panini con carne stufata, un must assoluto
Dolci Tipici
® Torrijas: Simili al french toast, tipiche della Semana Santa
e Pestinos: Frittelle glassate al miele con anice e cannella
* Yemas de San Leandro: Dolcetti a base di tuorli d'uovo, prodotti dalle suore
di clausura nelllomonima chiesa
L'Arte del Tapeo
Andare di tapas a Siviglia & un'esperienza culturale, non solo gastronomica:
Il vero sivigliano ordina una tapa in un bar e poi si sposta al successivo
L'orario migliore & dalle 13:30 alle 15:00 per pranzo e dopo le 21:00 per cena
E normale mangiare in piedi al bancone
Usa il tovagliolino per pulire mani e bocca e poi gettalo a terra (tradizione
antica)
Chiedi sempre il vino della casa ("vino de la casa") o una "cana" (piccola

birra)
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CULTURA LOCALE

GASTRONOMIA E TRADIZIONI

Dove Mangiare come un “local”
Bar El Comercio (C. Lineros, 9): Per churros e caffé all'alba
Casa Morales (Garcia de Vinuesa, 11): Vineria tradizionale del 1850
La Brunilda (C. Galera, 5): Tapas gourmet a prezzi accessibili
Bodega Santa Cruz "Las Columnas" (Calle Rodrigo Caro, 1): Tapas tradizionali

Mercado de Triana: Per prodotti freschi e posti dove si mangia al bancone
Bodeguita Romero

Il Flamenco Autentico
Il flamenco non € solo uno spettacolo per turisti, ma una forma d'arte
profondamente radicata: € composto da cante (canto), toque (chitarra), baile
(danza) e palmas (battito di mani). Nato come espressione del dolore e della gioia
del popolo gitano, si divide in "palos" (stili) e questi son i piu comuni: solea
(solenne), bulerias (festoso), seguiriyas (drammatico)
Luoghi per vivere il flamenco autentico:
e La Carboneria (C. Levies, 18): flamenco spontaneo in ambiente informale
Casa de la Memoria (C. Cuna, 6): spettacoli di qualita in spazio intimo
Pena Torres Macarena: associazione culturale per appassionati, non turistica
Tutti i pomeriggi GRATIS dopo le 17:00 a Plaza de Espafna

Arte e Architettura

Stili Architettonici a Siviglia:
Mudéjar: fusione di elementi islamici e cristiani (Alcazar)
Gotico: Cattedrale di Siviglia, la terza piu grande al mondo
Barocco sivigliano: decorativo e teatrale (Chiesa del Salvador)
Regionalismo: architettura della Piazza di Spagna (anni '20)

Contemporaneo: Metropol Parasol (Las Setas)
@ oltreilsolitoviaggio



https://www.instagram.com/oltreilsolitoviaggio/
https://www.instagram.com/oltreilsolitoviaggio/

CULTURA LOCALE

GASTRONOMIA E TRADIZIONI

Vita Quotidiana

L'Arte della Conversazione:
e | sivigliani sono noti per il loro carattere aperto e la capacita di improvvisare
"El Arte de Saber Estar": I'arte di saper stare in societa
Non sorprenderti se uno sconosciuto ti parla come se ti conoscesse da sempre
Il dialetto andaluso: veloce, con consonanti aspirate e finali di parola spesso

omesse
Il Ritmo della Giornata
8:00-10:00: Colazione leggera (tostada con olio d'oliva e pomodoro)
10:30-13:30: Attivita lavorative o turistiche
14:00-16:00: Almuerzo (pranzo principale) e pausa
17:00-20:00: Ritorno alle attivita
20:30-21:30: Paseo (passeggiata serale rituale)
22:00-00:00: Cena
Dopo mezzanotte: Vita notturna (nel weekend)
La Cultura del Patio
® | patii non sono solo elementi architettonici ma centri della vita sociale
e Decorati con azulejos (piastrelle), piante in vaso e fontane
e Durante la Festa dei Patii (maggio), molte case private aprono i loro patii al
pubblico
e Cercai "patios de vecinos": cortili condivisi da piu famiglie, sempre piu rari
Superstizioni e Credenze
Toccare il piede della statua del Giraldillo porta fortuna
In alcune case si tiene una foglia di palma benedetta sulla porta per proteggere
la casa
Per trovare marito/moglie, visitare la Chiesa di Santa Lucia e accendere una

candela
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ORA TOCCA A TE!

BUON VIAGGIO

Siviglia & una citta che ti catturera con il suo fascino senza tempo. Lasciati
trasportare dal ritmo lento della vita andalusa, perditi nei vicoli del centro storico e
godeti ogni momento di questa magnifica esperienza.
iBuen viaje!

SEGUIMI SUI SOCIAL

Tieni d’occhio anche i miei profili social per stare dietro a tutte le mie scoperte
insolite in Italia e in giro per il mondo.

© J f

VUOI INFORMAZIONI PIU” APPROFONDITE?

Visita il mio blog per leggere articoli piu approfonditi sulle mie scoperte:
www.oltreilsolitoviaggio.it

CONTATTI

oltreilsolitoviaggio@gmail.com
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